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Rickenfit

Gesundes Vorbeugen und Mildern von Rickenbeschwerden

Unsere Wirbelsdule ist im Alltag grofler Belastung ausgesetzt. Unginstiger
Korperhaltung wie krummes Sitzen, einseitiger Belastung durch langes Ste-
hen, gebeugter Haltung und falsches Bicken wird gezielt durch abwechs-

lungsreiche Gymnastikibungen entgegengewirkt. Trainieren Sie Ihre Ricken-
muskulatur schonend.

| Kursinfos .

Zielgruppe: jedes Alter /
vitaprax \

5 Termine, nur 60 €

. Grotzinger StralRe 18
Immer mittwochs 18.00-19.00 Uhr 22631 Aichtal-Aich
April Mai

Telefon 07127 5702080
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